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на 2023-2024 уч. г.
Пояснительная  записка.

   Учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом
Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения
от 21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) 
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом
Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028)».
-  Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
-  СанПин  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические   требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденным  и
постановлением  главного  санитарного  врача  от  28.09.2020  №  28,  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для  человека  факторов  среды  обитания», утвержденными  постановлением  главного
санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

         Учебный  план  МБДОУ  «Детский  сад  №5  «Пчелка»  является  нормативным  актом,
устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого
на проведение образовательной деятельности.
         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в
режиме пятидневной рабочей недели. 
В  «Детский  сад  №5  «Пчелка»  функционирует   4  общеобразовательных  группы,
укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:

 Разновозрастная  младшая группа  (2-4 года) 
 Средняя группа     (4-5 лет)
 Старшая группа  (5-6 лет)
 Подготовительная к школе  группа    (6-7 лет)

Обязательная часть программы (не менее 60%) реализуется  УМК,  рекомендованным
Инновационной  программой   дошкольного  образования.  /  Под  ред.  Н.  Е.  Вераксы,  Т.  С.
Комаровой,  Э.  М.  Дорофеевой.  —  Издание  пятое  (инновационное),  испр.идоп.—
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2019г. , так как он соответствует идеям, логике ФГОС ДО и ФОП
ДО, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте до 7 лет с учетом их возрастных
и  индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям  –  физическому,  социально-



коммуникативному,  познавательному,  речевому и художественно-эстетическому развитию.
Программой  Николаева С.Н. «Юный эколог» (3-7лет).

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность
дошкольников (4-7лет).
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников(3-7лет).
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).
 Колесникова Е. «Подготовка к обучению грамоте» (4-7 лет)
Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду» (3-7лет)
Зеленова Н.Г., Осипова. Л.Е. «Мы живем в России» (5-7лет)
Куцакова Л. В. «Конструирование и художественный труд в детском саду».  (3-7 лет)
Краснушкин Е. В. «Изобразительное искусство для дошкольников» (5-7 лет) 

В  формируемой   участниками  образовательных  отношений  (не  более  40%  )выбор
содержания  и  технологий  ориентирован  на  специфику  этнонациональных,
социокультурных, и иных условий, в том числе региональных; сложившихся традиций ДОО;
выбора авторских парциальных образовательных программ ДО;  выбора форм организации
работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам
детей, а так же возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом.

 Парциальные программы: 
Князева О. Л. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры».  (3-7 лет)
Мартынова Е. А. Организация опытно – экспериментальной деятельности детей (3-7
лет)
Шатова А. Д. «Тропинка в экономику» (5-7лет)

Методическое обеспечение программы  реализует все принципы ФГОС и ФОП;
имеет рекомендации по организации разнообразной детской деятельности по освоению 
содержания образовательных областей;

позволяет организовать образовательный процесс в разнообразных формах: занятия, игра, 
экспериментирование, моделирование, коллекционирование, решение ситуативных задач.

         Содержание  педагогической  работы  по  освоению  детьми  образовательных  областей
"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие",
"Художественно-эстетическое  развитие",  «Речевое  развитие»   входят  в  расписание
образовательной  деятельности.  Они  реализуются  как  в  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и
отражены в календарном планирование.
 При составлении учебного плана учитывались принципы установленные ФГОС ДО и ФОП: 

1. полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства,  обогащение
(амплификация) детского развития;

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования;

3. содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических  работников  (далее  вместе  -
взрослые);

4. признание  ребёнка  полноценным  участником  (субъектом)  образовательных
отношений;

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6. сотрудничество ДОО с семьей;



7. приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и
государства;

8. формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребёнка  в
различных видах деятельности;

9. возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,
требований, методов возрасту и особенностям развития);

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Количество  и  продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности  устанавливаются  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими  нормами  и
требованиями СанПин 2.4.3648-20
 
Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:

 10 минут - для детей от двух до трех лет;
 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
 20 мин. – для  детей от четырех до пяти лет;
 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
 30 мин. – для детей от шести до семи лет.

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
 20 минут - для детей от двух до трех лет;
 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
 50 мин. или 75 мин. приорганизацииобразовательногозанятияпоследневногосна–

длядетейотпятидошестилет;
 90 мин. – для детей от шести до семи лет.

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 
Во времязанятийвоспитателипроводятсоответствующиефизическиеупражнения. Перерывы 
между занятиями составляют не менее 10 мин.
Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 
воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 
относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 
групповых помещениях.

   Образовательную  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной  активности  и
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
   Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные педагогами
совместно  с  детьми  (ОД,  развлечения,  кружки)  формы  детской  деятельности,  так  и
самостоятельную деятельность детей. 
Структура учебного года

 С 1 по 10 сентября – адаптационный, диагностический период;
 С 11 сентября по 22 октября – образовательный период;
 С 23октября по 29 октября – «творческие каникулы»;
 С 30  октября по 29 декабря - образовательный период;
 С 31  декабря по 14 января – новогодние каникулы;
 С15  января по 17 марта – образовательный период;
 С 18 марта по 24 марта – «творческие каникулы»;
 С 25 марта по 21 мая – образовательный период;
 С 22 мая по 31 мая - диагностический период.

  В   летний  период  увеличивается  продолжительность  прогулок,  а  также  проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
   Полноправными  участниками  воспитательно-образовательного  процесса  являются:
педагоги, дети, родители.



Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница) 
Продолжительность учебного года: 32 недели 
Летний оздоровительный период: с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г.



Учебный план
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад №5 «Пчелка» на 2023-2024 учебный год

Области

 

 

 

 

Виды  образовательной
деятельности*

Разновозр
астная
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
к школе группа

2-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

 

нед. год нед. год нед. год нед. год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 
Познавательное
развитие
 

Формирование  элементарных
математических представлений

 

1

 

32

 

1

 

32

 

1

 

32

 

2

 

64

Ознакомление  с  природой 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16

Познавательно-исследовательская
деятельность

0,5 16 0,5 16

Общее количество 1,5 48 1,5 48 2 64 3 96

 

Речевое развитие

 Развитие речи 1 32 1 32 1 32 1 32

Грамота 1 32 1 32

Общее количество  1  32  1  32  2 64  2 64

Художественно-
эстетическое развитие

  Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64

 Рисование 1 32 1 32 1 32 1 32

 Рисование  (приобщение  к
искусству)

1 32 0,5 16

 Лепка/аппликация 0,5 16 0,5 16 0,5/05 32 0,5/0,5 32

Конструирование 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16

Общее количество 4 128 4 128 5,5 176 5,5 160

Социально-
коммуникативное
развитие

Ознакомление  с  предметным  и
социальным  окружением/социально-
коммуникативное

0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16

Ознакомление с родным краем 1 32 1 32

ОБЖ 0,5 16 0,5 16

Трудовое воспитание 0,5 16

Экономическое  воспитание
дошкольников:  формирование
предпосылок  финансовой
грамотности

0,5 16 0,5 16

Общее количество 0,5 16 05 16 2,5 80 2,5 96

Физическое 

развитие

 Физическая культура 3 96 3 96 3 96 3 96

Общее количество 3 96 3 96 3 96 3 96

 ВСЕГО ЗАНЯТИЙ    10  320  10  320 15 480 16 512



  
 Старший воспитатель                                            С. Г. Генералова


